
ȧលពីមុនខëăំȮមនុសȦĀȿŏក់ ែដលេȽរេពញេȱយȧរȨœសេអៀន និង មិនសវូȿនទំនុកចិតòេលើខþąនឯង។ ខëăំ មិនែដលȿនកòីýសៃម ឬ គិតពីជីវĜតេɨៃថæȨងមុខេȺះេទ 

េýȽះខëăំýតȠវេធÿើȧរȫរេដើមȦ÷ីែតបំេពញýកពះរបសខ់þąនប៉ុេȵ ɒះ។ Ȯឧȸហរណ  ៍េពលែដលខëăំេបើកម៉ូតូកង់បី (តុកតុក) កöăងគំនិតរបសខ់ëăំ គិតȷេធÿើេម៉ចឱȦüេɨដលេ់ȩលេɡȭប់ៗ  

េȱយមិនែដលȻនȨŕយខÿលព់ីɉរមûណ រ៍បសអ់öកដៃទេȺះេទ។ ខëăំȮមនុសȦĀឧសȦɏហម៍ួ៉េɯŘ និង ȭប់ខឹងេýចើនȵ ស។់ េពលខëăំ នឹកគិតដលេ់រឿងពីមុនៗ េឡើងវĜញ 

ខëăំɉចេមើលេឃើញខþąនឯងȷȿនȾពអȶœនិយម។ េបើសនិȮេពលȵ ខëăំេɪȮមួយýកុមមនុសȦĀេýចើន ខëăំដកខþąនេចញȭŃយពីអöកដៃទេȱយɆ រខëăំȿនɉរមûណ Ȩ៍œសេ់គ និង ភ័យȨŔច។

ខëăំȿនឱȧសȻនចូលេរៀន វគäសកិȦɏជំȺញវĜȮņជីវៈýបឹកȦɏផþĄវចិតò េɪȭŏំ២០១៧ េហើយេɪកöăងȷŏក់េរៀន ែដលȿនបរĜɀ ȧសទំȺក់ទំនងលĂȮមួយȩŏ 

ɃពិតȮȧរេលើកទឹកចិតòខëăំែមនែទនកöăងȧរបនòȧរសកិȦɏបនòេទៀត។ េរឿងȸងំអស ់ែដលខëăំȻនឆþងȧត់េនះ ɃȮចំែណ កមួយ េធÿើឱȦüខëăំȿនទំនុកចិតòេលើខþąនឯង។ ខëăំមិនȿនɉរមûណ ភ៍ិតភ័យ និង 

ȨŔចដូចមុនេទៀតេȺះេទ។ ខëăំឱȦüតៃមþេលើខþąនឯង និង សងȦåឹមȷនឹងមិនបងâេýȩះȷŏក់ដលអ់öកដៃទផងែដរ។ ខëăំសងȦåឹមȷ ខëăំនឹងȧŔយȮពលរដîលĂȿŏក់េɪកöăងសងäម។

 ȧរសកិȦɏជំȺញវĜȮņជីវៈȮអöកýបឹកȦɏផþĄវចិតò ȻនេធÿើឱȦüខëăំចង់ជួយýបȮជន និង ýបេទសȮទីýសɂ ញរ់បសខ់ëăំȧន់ែតȨŔំង។ អÿីែដលខëăំចង់េឃើញេȺះ  ȧរសកិȦɏជំȺញវĜȮņជីវៈȮអöកýបឹកȦɏផþĄវចិតò ȻនេធÿើឱȦüខëăំចង់ជួយýបȮជន និង ýបេទសȮទីýសɂ ញរ់បសខ់ëăំȧន់ែតȨŔំង។ អÿីែដលខëăំចង់េឃើញេȺះ 

គឺýបȮជនែខûរȸងំអសȩ់ŏɉចទទួលȻនȧរពីេýȩះបɐŖផþĄវចិតòែដលȿនជំȺញវĜȮņជីវៈ។ ȮសសិȦĀដំបូងកöăងជំȺញវĜȮņជីវៈýបឹកȦɏផþĄវចិតò ខëăំសងȦåឹមȷខëăំɉចរួមចំែណ កកöăងȧរពȦɎȻលរបួសផþĄវចិតòដលý់បȮជន 

ែដលទទួលរងȧរឈ Ȭឺប់ផþĄវចិតò។

 កȶŋែដលេលើកទឹកចិតòជីវĜតខëăំȺេពលបចçăបȦ÷នöេនះ គឺមិតòរួមȷŏក់ អöកពȦɎȻលផþĄវចិតò អöកអភិȻល និង Ȯពិេសសýបពនõរបសខ់ëăំ ȩត់យលព់ីខëăំȧន់ែតេýចើន និង ឱȦüតៃមþកöăងȧរសកិȦɏរបសខ់ëăំ។  កȶŋែដលេលើកទឹកចិតòជីវĜតខëăំȺេពលបចçăបȦ÷នöេនះ គឺមិតòរួមȷŏក់ អöកពȦɎȻលផþĄវចិតò អöកអភិȻល និង Ȯពិេសសýបពនõរបសខ់ëăំ ȩត់យលព់ីខëăំȧន់ែតេýចើន និង ឱȦüតៃមþកöăងȧរសកិȦɏរបសខ់ëăំ។ 

ȩត់Ȼននិɀ យȷ ɃមិនែមនȮȧរȫយýសលួេȺះេទ កöăងȧរេរៀនសýូត ែតȩត់នូវែតេលើកទឹកចិតòខëăំ ឱȦüបនòȧរសកិȦɏ។ ខëăំȻនែចករĠែលកនូវអÿីែដលខëăំȻនេរៀនȮមួយនឹងភរĜɀ របសខ់ëăំ 

េហើយɃជួយឱȦüȩត់យលȻ់នȧន់ែតេýចើន ពីអÿីȮសȾុពផþĄវចិតò។ េយើងយលព់ីȩŏȧន់ែតេýចើន េហើយេយើងɉចរួមȩŏេȱះýɆ យបɐŖេផȦĀងៗ  Ȼនȧត់ែតȫយýសលួȮងមុន។

ថûៗីេនះខëăំȻនចូលរួមជួយȩýំទនិសȦិĀតȭŏំសកិȦɏថûីរបសɆ់ កលវĜទȦɎលយ័ពុទõɆ Ěសò។ ពីដំបូងខëăំȿនɉរមûណ ភ៍័យȨŔច េហើយពិȻកកöăងȧរýបមូលɉរមûណ Ȯ៍ȨŔំង។ ខëăំមិនȿនɉរមûណ ស៍ខុýសលួេȺះេទ ថûៗីេនះខëăំȻនចូលរួមជួយȩýំទនិសȦិĀតȭŏំសកិȦɏថûីរបសɆ់ កលវĜទȦɎលយ័ពុទõɆ Ěសò។ ពីដំបូងខëăំȿនɉរមûណ ភ៍័យȨŔច េហើយពិȻកកöăងȧរýបមូលɉរមûណ Ȯ៍ȨŔំង។ ខëăំមិនȿនɉរមûណ ស៍ខុýសលួេȺះេទ 

េពលសមþឹងេមើលសសិȦɏនុសសិȦĀȸងំអសេ់Ⱥះ ប៉ុែនòȮចុងេýȧយខëăំɉចេធÿើɃȻន។ ខëăំȻនýȻប់ខþąនឯងȷýតȠវែត “េចញពីកែនþងេធÿើឱȦüខþąនȿនȾពȫយýសលួ”។ បȺōប់ពីេɂ កýគȠ និង 

ខëăំȻនបčçប់សកមûȾពȸងំអស ់ខëăំȿនេȿទនȾពេលើខþąនឯងែមនែទន េýȽះខëăំȻនឈ រេɪចំេȽះមុខសសិȦĀȮេýចើន (េýចើនȮង១០០Ⱥក់) ែដលពីមុនខëăំមិនȹŔប់ȻនេធÿើɃពីមុនមកេទ។ 

ខëăំក៏ȻនេធÿើȧរែចករĠែលកនូវបទពិេɆ ធន៍ និង ចំេណ ះដឹងរបសខ់þąនដលស់សិȦĀៗȸងំអសេ់Ⱥះ។

 ពីរបីសȻŋហប៍Ⱥōប់ពីសȧិŁɆ ɂ េនះ ខëăំȾŇក់េផĂើលែមនែទន ែដលមណ ŊលýបឹកȦɏសខុȾពផþĄវចិតòýបកបេȱយវĜȮņជីវៈ និង Ɇ កលវĜទȦɎធិȧរ Ȼនýបគលវ់Ĝɐɖបនបýតអរគុណ មកដលខ់ëăំ។  ពីរបីសȻŋហប៍Ⱥōប់ពីសȧិŁɆ ɂ េនះ ខëăំȾŇក់េផĂើលែមនែទន ែដលមណ ŊលýបឹកȦɏសខុȾពផþĄវចិតòýបកបេȱយវĜȮņជីវៈ និង Ɇ កលវĜទȦɎធិȧរ Ȼនýបគលវ់Ĝɐɖបនបýតអរគុណ មកដលខ់ëăំ។ 

ខëăំɉចដឹងខþąនឯងȷេបះដូងរបសខ់ëăំ េɂ តȰ ប់ȨŔំងȵ សេ់ពលេȺះ។ ខëăំȿនɉរមûណ ស៍បȦɍយចិតòɀ ŘងȨŔំង េហើយɃȮȧរេលើកទឹកចិតòខëăំȧន់ែតȨŔំងេឡើងែថមេទៀត។ មិតòភកòិរត់កងបីរបសខ់ëăំȮេýចើន 

សរួȷេហតុអÿីខëăំមិនេរĝសយក េរៀនមុខវĜȮņេនះ មិនេɨេរៀនȾɆ បរេទសវĜញɃលĂȮង។ ខëăំចង់េធÿើȧរȼŔសប់òĄរជីវĜតរបសខ់ëăំ េហើយេធÿើȧរអភិវឌȦðជំȺញរបសខ់ëăំបែនóមេទៀត។

ខëăំឥឡĄវȿនេសចកòីសខុ និង ទទួលយកនូវសណំ ɕររបសអ់öកេផȦĀងែដលȻនសរួȷ ខëăំȮអöកេបើកម៉ូតូកង់បីȿŏក់ 

“តុកតុក” េហតុអÿីចង់េរៀនជំȺញេនះ ពួកេគȿនសទិõឆæលេ់ហើយចង់ដឹង ែតអÿីែដលសȨំន់សýȿប់ខëăំេȺះ 

គឺខëăំេធÿើȧរសេýមចȻននូវេȩលបំណ ងរបសខ់ëăំ។ មិតòភកòិអöករត់ម៉ូតូកង់បី ȿនȧរȾŇក់េផĂើល និង 

ជួយេýតកអរពីអÿីែដលខëăំទទួលȻនផងែដរ។ ពួកȩត់ចង់ឱȦüខëăំបčçប់ȧរសកិȦɏរបសខ់ëăំេȱយេȮគជ័យ 

េហើយýȻប់ខëăំȷជីវĜតរបសខ់ëăំនឹងȿនȧរȼŔសប់òĄរ។ ឥឡĄវេនះខëăំȿនទំនុកចិតòេលើខþąនឯង និង 

ទទួលយកនូវអÿីែដលȮខëăំ។

 ខëăំ និង មិតòរួមȷŏក់េផȦĀងៗ េទៀត ȿនȧរȫរȮេýចើនýតȠវបំេពញ 

មុនេពលបčçប់ȧរសកិȦɏមកដលក់öăងែខកកâȱȨងមុខេនះ។ ýបពនõ និង 

 ខëăំ និង មិតòរួមȷŏក់េផȦĀងៗ េទៀត ȿនȧរȫរȮេýចើនýតȠវបំេពញ 

មុនេពលបčçប់ȧរសកិȦɏមកដលក់öăងែខកកâȱȨងមុខេនះ។ ýបពនõ និង 

កូនរបសខ់ëăំនឹងមកចូលរួមៃថæបčçប់ȧរសកិȦɏរបសខ់ëăំ។


